
II TALLER TEÓRICO PRÁCTICO

CADAVER CRIOCONSERVADO
 

 

CELEBRACIÓN

Centro de Investigación 
Biomédica de Aragón 
(CIBA): calle San Juan 
Bosco, 13, 50009 
Zaragoza.

Estructuras anatómicas pélvicas 
imprescindibles en cirugía sitio 
rehabilitación del suelo pélvico.
Tratamiento miofascial en 
pelviperineología
Vulvodinia y vestibulodinia abordaje 
médico

DISECCIÓN ANATÓMICA 

DEL SUELO PÉLVICO VÍA 

LAPAROSCÓPICA Y 

VAGINAL

25,26 y 27 de Septiembre

* Pendiente acreditación Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud



PROGRAMA GENERAL 

25 de septembre

CADÁVER 1: QUIRÓFANO 4. 
 
Profesores: JA Mieza. A Ochoa. 
 
Alumnos: 2 ginecólogos 
 
09.00-14.00: 
Práctica de disección anatómica de suelo pélvico por laparoscopia
- Acceso retroperitoneal
- Acceso al espacio de Retzius, transperitoneal, para corregir defectos 
laterales de suelo pélvico 
- Anatomía de la Colpocérvicosacropexia 
- Disección de espacios de Latzko/Okabayhasi (pararectal superior), nervio 
hipogástrico y uréter, vasos ilíacos externos e internos, arteria uterina, 
arteria umbilical, obliterada, espacio paravesical, 4º espacio de Yabuki, 
músculo y paquete vásculo-nervioso obturador, músculo ileococcígeo, 
arco tendíneo de la fascia endopélvica, espina ciática, canal de Alcock , 
nervios esplácnicos.
 
 14.30-15.30: Comida
 
16.00 -17:00: 
Seminario teórico de anatomía de suelo pélvico. J de Dios Escolar. 
 
17.30-19.00: Profesor: JA Mieza. 
Alumnos: 2 ginecólogos 3 fisioterapeutas - DUE
 
- Anatomía de la pelvis desde la laparoscopia. JA Mieza. 
- Punción seca a cargo de los alumnos de fisioterapia y DUE. Profesor de 
Ómica (pendiente de confirmar)

DIRIGIDO A: 
Especialistas de Ginecología. 
Fisioterapeutas con dedicación a 
Suelo Pélvico (F-RHSP). 
Estudiantes/Diplomadas 
Universitarias de Enfermería 
(E/DUE)
 
 
HORARIO: 
25 y 26 de septiembre: 09.00-
19:00
27 de septiembre: 09.00-14.00 
 
 
TEORÍA: 5 horas
 
 
PRÁCTICA: 24 horas

Lo que se ve se 
entiende...
Y lo que se hace se 
aprende 



 

26 de Septiembre

 CADÁVER 1: QUIRÓFANO 4
 
Profesores: P Coronado. JA Mieza. JA Gracia. 
Alumnos: 2 ginecólogos 3 fisioterapeutas
 
09.00-10.00: 
Seminario teórico del tratamiento miofascial en pelviperineología. 
Profesor de Ómica/ JD Manchola 
 
1. Conceptos generales Síndrome de dolor miofascial y puntos gatillo. - 
Características clínicas. -Criterios diagnosticos. 
2. Abordaje mediante el uso de la punción seca: 
Plano superficial: 
*Músculo isquiocavernoso. 
*Músculo bulboesponjoso. 
*Músculo transverso superficial del periné. 
*Cuerpo perineal. 
Plano profundo: 
*Músculo elevador del ano: fascículos pubococcígeo, puborectal e 
iliococcígeo. 
*Músculo coccígeo.
 
10.00-11.00: 
Vulvodinia y vestivulodinia. P Coronado. JA Mieza. 
 
1.Fisiopatología 
2. Tratamientos: - médico - quirúrgico 
 
11.00-12.00: 
Punción con azul de metileno de músculos del suelo pélvico. Ómica, con 
alumnos F-RHSP. 
11.00-19.00: 
1. Localización de las punciones con azul de metileno de los músculos del 
suelo pélvico a través de una disección anatómica laparoscópica y vulvo-
vaginal. JA Mieza/P Coronado con alumnos especialistas de ginecología, 
DUE y F-RHSP. 
2. Práctica de la punción seca.Profesor de Ómica con alumnos de 
fisioterapia. 
3. Disección anatómica vulvo-vaginal del suelo pélvico. P Coronado/ JA 
Mieza con alumnos especialistas de ginecología , DUE y F-RHSP. 
 
PERINÉ 
- Límites del periné: rama isquiopúbica, tuberosidad isquiática, 
ligamentos sacrotuberosos, ligamentos sacrociáticos y cóccix. 
� Membrana perineal o diafragma urogenital 
� Músculos superficiales: isquiocavernoso, bulboesponjosos, transverso 
superficial del periné. Tejido eréctil del clítoris, bulbo vestibular y 
glándula de Bartholin 
� Músculos profundos: Esfínter externo uretral, transverso profundo del 
periné 
� Fascia de Denonvilliers
 
DIAFRAGMA PÉLVICO 
-Compuesto por el elevador del ano y los músculos coccígeos. 
� Elevador del ano: Pubovisceral: pubococcígeo + puborectal + 
Ileococcígeo + Coccígeo

Saber realmente es 
ciencia; 
simplemente creer 
que se sabe, es 
ignorancia

DIRECCIÓN: 

 

J de Dios Escolar, JA Mieza, PJ 

Coronado 

 

 

ALUMNOS POR CADÁVER:

 

 2 especialistas en ginecología

 3 F-RHSP 

1 E/DUE

- Ginecólogos: 25 y 26 mañana y 

tarde y 27 mañana. 

- F-RHSP: 25 tarde y 26 mañana y 

tarde.

- E/DUE: 25 tarde y 26 mañana y 

tarde. 

 

 

COSTE DE MATRÍCULA 

 

Esp. en Ginecología: 1500 euros 

Fisioterapeutas y E/DUE: 300 euros

 

Nº CC: ES19 2100 4293 14220003

 

Más información: 

Jahn Dubery Manchola G

655842563

pegonzalezra15@yahoo.es

 

 

 



 

OTRAS ESTRUCTURAS ANATÓMICAS DE INTERÉS EN SUELO PÉLVICO
 
- Esfínter externo e interno del ano Arco tendíneo del elevador del ano. 
Arco tendíneo de la fascia endopélvica 
- Espina isquiática. Vasos y nervio pudendo. Canal de Alcock - Músculos 
obturador interno y externo y agujero obturador. Vasos y nervio 
obturadores 
- Músculo aductor largo y pectíneo 
 
 
27 de Septiembre 
 
 
CADÁVER 1: QUIRÓFANO 4.
 
 Profesores: JA Mieza. J Regalado. FJ Bernal. 
Alumnos: 2 ginecólogos  
 
09.00-14.00: 
Práctica de oncoplástica vulvar: 
- “Z Plastia” 
- Colgajos vulvares para recubrir defectos oncológicos vulvovaginales

PROFESORADO
 
1. Álvaro Ochoa Cuberos. 
Uroginecólogo en la Fundación 
Universitaria de Ciencias de la 
Salud(FUCS). Clínica Medical 
Duarte. Cúcuta. Colombia
 
 2. Francisco Javier García Bernal. 
Especialista en Cirugía Plástica, 
estética y reparadora. Instituto 
privado: Regalado y Gª Bernal. 
Bilbao. 
 
 
3. Francisco Javier Regalado. 
Especialista en Cirugía Plástica, 
estética y reparadora. Mutualia. 
Bilbao.
 
 4. José Antonio Gracia Solanas. 
Especialista en Cirugía General y 
de Aparato Digestivo. 
Coloproctólogo. Hospital Clínico 
Universitario “Lozano Blesa”. 
Zaragoza.
 
5. Juan Antonio Mieza Arana. 
Especialista en Obstetricia y 
Ginecología. Hospital 
universitario de Cruces. Bilbao.
 
6. Juan de Dios Escolar Castellón. 
Profesor Titular de Anatomía y 
Embriología Humanas. Facultad 
de Medicina. Universidad de 
Zaragoza.
 
7. Pluvio Jesús Coronado Martín 
Coronado. Especialista en 
Obstetricia y Ginecología. 
Hospital Clínico Universitario de 
“San Carlos”. Madrid. 
 
8. Visitación Bergé Munsuri. DUE. 
Hospital Clínico Universitario 
“Lozano Blesa”. Zaragoza. 
 
9. Profesor de Fisioterapia. 
Ómica.


